PROGRAMMA  Motiverende gespreksvoering in 4 dagdelen
Sessie 1 

	09.30 – 10.00
	Introductie en leerdoelen bespreken

	10.00 – 10.45
	SPIRIT en processen in de praktijk

	10.45 – 11.00
	Pauze

	11.00 – 12.15
	Luisteren als belangrijkste vaardigheid
Hoe kun je tijdsefficient reflecteren

	12.15 – 13.00
	Lunch

	13.00 -14.15
	Gedragsverandering en ambivalentie onderzoek

	14.15 – 15.00
	Ambivalentieonderzoek met eigen casuistiek

	15.00 – 15.15
	Pauze

	15.15 – 16.15
	Motiverende gesprekken als het lastig wordt
Hoe creeer je een opening bij weerstand

	16.15 – 16.30
	Afronden en voornemens voor de eigen praktijk


Sessie 2 

	09.30 – 10.00
	Ervaringen delen

	10.00 – 10.45
	Quiz; ludieke manier om vaardigheden te optimaliseren

	10.45 – 11.00
	Pauze

	11.00 – 11.45
	Weerstand en verandertaal

2 Kanten van de medaille

	11.45 – 12.15
	Herkennen en reageren op verandertaal

	12.15 – 13.00
	Lunch

	13.00 -14.15
	WoeKeReN; ontlokken van verandertaal

	14.15 – 15.00
	Reageren op weerstand (eigen casuistiek)

	15.00 – 15.15
	Pauze

	15.15 – 16.15
	Gedragsbehoud of terugvalpreventie. 

Hoe blijf je zelf gemotiveerd?

	16.15 – 16.30
	Afronden en voornemens voor de eigen praktijk


